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ABSTRAK. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan Imtaq terhadap
kedisiplinan siswa kelas XII di Madrasah Aliyah Darul Aitam Jerowaru. Pendekatan pada
penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif
kuantitatif. Instrumen yang digunakan berupa angket dengan skala likert. Analisis data
dilakukan dengan menggunakan regresi linier sederhana. Populasi Dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas 12 yang berjumlah 118 siswa, dengan sampel sebanyak 40 siswa
yang diambil dengan menggunakan teknik simple random sampling.Berdasarkan hasil
penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara kegiatan imtaq
terhadap kedisiplinan siswa kelas XII di Madrasah Aliyah Darul Aitam Jerowaru. Hal ini
dapat dilihat hasil analisis regresi sederhana diperoleh hasil perhitungan bahwa β=0,975
yang berarti setiap kali variabel kegiatan imtaq bertambah satu, maka rata-rata variabel
kedisiplinan siswa bertambah sebesar 0,975, sedangkan nilai r yang diperoleh yaitu sebesar
0,619 terletak diantara 0,600-0,799 merupakan pengaruh yang tinggi antara variabel
kegiatan imtaq (X) terhadap kedisiplinan siswa (Y), hal ini menjelaskan bahwa pengaruh
kegiatan imtaq (X) terhadap disiplin siswa (Y) kelas XII di Madrasah Aliyah Darul Aitam
Jerowaru sebesar 61,90%. Penelitian ini merekomendasikan agar program IMTAQ di
Madrasah Aliyah Darul Aitam Jerowaru terus ditingkatkan melalui pelibatan guru, orang tua,
dan siswa dalam pengembangan kegiatan yang lebih inovatif. Selain itu, penelitian lanjutan
disarankan untuk mengkaji faktor-faktor lain yang juga berkontribusi terhadap kedisiplinan
siswa.
Kata Kunci: IMTAQ, kedisiplinan siswa, penelitian kuantitatif, Madrasah Aliyah.

PENDAHULUAN

Dalam Perundang-undangan tentang Sistem Pendidikan No.20 tahun 2003, mengatakan

bahwa pendidikan merupakan “usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana

belajar dan pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya

untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan,

akhlak mulia serta keterampilan yang diperlukan dirinya dan masyarakat”. Definisi dari
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Kamus Bahasa Indonesia (KBBI) kata pendidikan berasal dari kata ‘didik’ serta

mendapatkan imbuhan ‘pe’ dan akhiran ‘an’, sehingga kata ini memiliki pengertian sebuah

metode, cara maupun tindakan membimbing. Dapat didefinisi pengajaran ialah sebuah cara

perubahan etika serta perilaku oleh individu atau sosial dalam upaya mewujudkan

kemandirian dalam rangka mematangkan atau mendewasakan manusia melalui upaya

pendidikan, pembelajaran, bimbingan serta pembinaan.1

Pendidikan Islam dapat didefinisikan sebagai suatu proses pemberian bimbingan dan

pengajaran kepada peserta didik dalam rangka meningkatkan potensi kualitas keimanan,

intelektual, kepribadian dan keterampilan peserta didik. Pengetahuan yang diberikan kepada

pembelajar yang berlandaskan ajaran Islam merupakan investasi masa depan. Lingkup

keislaman pendidikan meliputi seluruh ajaran Islam yang terintegrasi dalam keyakinan (faith)

dan ibadah dan muamalah yang implikasinya mempengaruhi proses berpikir, merasakan,

perbuatan dan pembentukan kepribadian yang pada gilirannya termanifestasi dalam akhlak

al karimah.2

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, beberapa solusi yang dapat ditempuh untuk

meningkatkan kedisiplinan kelas XII seperti: meningkatkan kesadaran akan pentingnya

kedisiplinan melalui kegiatan Imtaq, meningkatkan pengawasan dari guru dan orang tua

melalui komunikasi yang efektif dan teratur. Salah satu upaya yang dilakukan sekolah untuk

mengatasi permasalahan ini adalah melalui kegiatan Imtaq. Imtaq merupakan serangkaian

kegiatan yang bertujuan untuk membentuk karakter siswa melalui pendekatan nilai-nilai

disiplin, tanggung jawab, dan pembinaan moral. Kegiatan ini diharapkan dapat menjadi

wadah yang efektif untuk menginternalisasi nilai-nilai positif pada siswa. Dengan adanya

penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran yang jelas mengenai efektifitas

kegiatan tersebut dalam membantu Meningkatkan kedisiplinan siswa.

1 Desi Pristiwanti, dkk.,“Pengertian Pendidikan”, Jurnal Pendidikan danKonseling, vol. 4, Nomor 6, Tahun 2022, hal.
7912.

2Mappasiara, “Pendidikan Islam” Uin Alauddin Makassar, Vol. VII, Nomor 1, Tahun 2018, hlm. 147.
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HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini yaitu ada pengaruh yang signifikan antara

kegiatan imtaq terhadap kedisiplinan siswa kelas XII di Madrasah Aliyah Darul Aitam

Jerowaru. Untuk membuktikan kebenaran hipotesis tersebut terlebih dahulu dilakukan uji

normalitas data. Berdasarkan hasil huji normalitas data dapat diketahui bahwa data dalam

penelitian ini berditribusi normal. Hal ini dapat dilihat dari nilai signifikansi dari masing-

masing variabel menunjukkan lebih besar dari nilai 0,05. Adapun untuk nilai signifikansi yang

diperoleh adalah variabel X=0,077dan variabel Y=0,187maka dapat disimpulkan bahwa data

yang diuji berdistribusi normal.

Selanjutnya hasil uji linieritas menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang linear secara

signifikan antara variabel kegiatan imtaq (Veriabel X) dengan variabel disiplin siswa (Variabel

Y). Hal ini dapat dilihat dari nilai signifikansi yang diperoleh yaitu 0,754 lebih besar dari 0,05.

Hasil Analisis Regresi Sederhana diperoleh hasil perhitungan bahwa β=0,975 bertanda

positif yang berarti setiap kali variabel kegiatan IMTAQ bertambah satu, maka variabel rata-

rata disiplin siswa bertambah sebesar 0,975, penambahan ini adalah signifikan. Hasil

perhitungan r adalah 0,619 terletak diantara 0,600-0,799 merupakan pengaruh yang tinggi

antara variabel kegiatan imtaq (X) terhadap kedisiplin siswa (Y), hal ini menjelaskan bahwa

pengaruh kegiatan imtaq (X) terhadap kedisiplinan siswa (Y) kels XII di Madrasah Aliyah

Darul Aitam Jerowaru sebesar 61,90% sedangkan sisanya yaitu 38,10% dipengaruhi oleh

variabel lain selain varibel kegiatan imtaq.
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Setelah dilakukan uji validitas angket, peneliti mendapatkan seluruh item soal

dinyatakan valid dalam angket kegiatan imtaq, dengan penjelasan sebagai berikut:

Tabel A.1 Item-Total Statistics (X)

Dari hasil

output bisa dilihat

pada corrected

item-total correlation,

inilah kolerasi

yang diperoleh

kemudian

dibandingkan dengan r tabel (0,316).

Tabel A.2 Hasil Uji Validitas Angket Variabel X (Kegiatan Imtaq)

No. Item R hitiung R tabel Keterangan

1 1,000 0,316 Valid

2 1,000 0,316 Valid

3 1,000 0,316 Valid

4 1,000 0,316 Valid

Scale Mean

if Item

Deleted

Scale

Variance if

Item Deleted

Corrected

Item-Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

X.1 77,7561 58917,989 1,000 1,000

X.2 78,0976 59435,590 1,000 1,000

X.3 78,7317 60404,701 1,000 1,000

X.4 78,5854 60180,249 1,000 1,000

X.5 78,4878 60031,456 1,000 1,000

X.6 78,0000 59287,650 1,000 1,000

X.7 78,9756 60780,024 1,000 1,000

X.8 78,0488 59362,098 1,000 1,000

X.9 77,3659 58328,538 1,000 1,000

X.10 77,8537 59065,128 1,000 1,000
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5 1,000 0,316 Valid

6 1,000 0,316 Valid

7 1,000 0,316 Valid

8 1,000 0,316 Valid

9 1,000 0,316 Valid

10 1,000 0,316 Valid

Berdasarkan uji coba validitas angket variabel X (Kegiatan imtaq) pada tabel di atas dapat

diketahui bahwa terdapat 10 item angket yang valid dan mempunyai nilai yang sah untuk

dijadikan instrumen penelitian.

Berikut adalah analisis uji validitas variabel Y (kedisiplinan siswa) yang dianalisis

menggunkan bantuan program SPSS 20:

Tabel A.3. Item-Total Statistics (Y)

Scale

Mean if

Item

Deleted

Scale

Variance

if Item

Deleted

Corrected

Item-

Total

Correlatio

n

Cronbach'

s Alpha if

Item

Deleted

Y.

1
75,3659

55358,03

8
1,000 1,000

Y.

2
74,6829

54361,07

2
1,000 1,000

Y.

3
75,5122

55575,00

6
1,000 1,000

Y.

4
75,3171

55288,02

2
1,000 1,000
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Y.

5
75,4634

55501,80

5
1,000 1,000

Y.

6
75,8537

56076,87

8
1,000 1,000

Y.

7
76,0976

56440,59

0
1,000 1,000

Y.

8
75,1707

55073,44

5
1,000 1,000

Y.

9
74,9756

54788,87

4
1,000 1,000

Y.

10
74,9268

54717,77

0
1,000 1,000

Dari hasil output bisa dilihat pada corrected item-total correlation, inilah kolerasi yang

diperoleh kemudian dibandingkan dengan r tabel (0,316).

Tabel A.4. Hasil Uji Validitas Angket Variabel Y (Kedisiplinan Siswa)

No. Item R hitiung R tabel Keterangan

1 1,000 0,316 Valid

2 1,000 0,316 Valid

3 1,000 0,316 Valid

4 1,000 0,316 Valid

5 1,000 0,316 Valid

6 1,000 0,316 Valid

7 1,000 0,316 Valid

8 1,000 0,316 Valid

9 1,000 0,316 Valid
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10 1,000 0,316 Valid

Berdasarkan uji coba validitas angket variabel Y (Kedisiplinan Siswa) pada tabel di atas

dapat diketahui bahwa terdapat 10 item angket yang valid dan mempunyai nilai yang sah untuk

dijadikan instrumen penelitian.

Uji reliabilitas pada penelitian ini menggunkan bantuan program SPSS 20. Berikut adalah

analisis uji reliablitas instrumen variabel kegiatan imtaq yang dianalisis menggunkan bantuan

program SPSS 20 dengan menggunakan analisisCronbach's Alpha.

Karakter disiplin adalah salah satu karakter positif yang membawa seseorang menuju hal-

hal yang baik. Dengan menerapkan disiplin, seseorang dapat meraih keuntungan dan menjadi

lebih baik. Karakter disiplin dapat dipupuk pada siapa saja sebagai tanda kesadaran untuk

mematuhi aturan. Siswa dapat menunjukkan perilaku disiplin di mana saja, baik di sekolah

maupun di rumah, dengan mematuhi peraturan yang berlaku. Dengan menerapkan karakter

disiplin, kegiatan sehari-hari akan menjadi lebih terarah dan teratur.3 Membiasakan nilai-nilai

pendidikan karakter di sekolah dapat menanamkan perilaku yang positif di lingkungan atau

kalangan warga sekolah.

Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa ada

pengaruh yang signifikan antara kegiatan imtaq terhadap kedisiplinan kelas XII di Madrasah

Aliyah Darul Aitam Jerowaru. Hal tersebut dapat dilihat dari hasil analisis regresi sederhana

diperoleh hasil perhitungan bahwa β=0,975yang berarti setiap kali variabel kegiatan imtaq

bertambah satu, maka rata-rata variabel kedisiplinan siswa bertambah 0,975, sedangkan nilai r

yang diperoleh yaitu sebesar0,619 terletak diantara 0,600-0,799 merupakan pengaruh yang

tinggi antara variabel kegiatan imtaq (X) terhadap kedisiplinan siswa (Y), hal ini menjelaskan

bahwa pengaruh kegiatan imtaq (X) terhadap disiplin siswa (Y) kelas XII di Madrasah Aliyah

Darul Aitam Jerowaru sebesar 61,90%.

3Nur Aagus Salim, dkk., Dasar-Dasar Pendidikan Karakter, (Samarinda: Yayasan Kita Menulis, 2022),
cet. 1, hlm. 18.
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