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ABSTRAK

Tujuan pelatihan ini memberikan wawasan, keterampilan pengolahan makanan sehat, dan penerapan
CHSE serta memberikan informasi bahwa pelatihan ini juga bermanfaat dalam pengembangan
usaha/enterpreneurship. Melihat banyaknya manfaat dari pelatihan ini diharapkan peserta dapat menyerap
ilmu dan mengaplikasikan di masyarakat khususnya dalam mengelola guest house. Jenis Kegiatan yang
dilakukan adalah persiapan, ceramah dan demontrasi serta pendampingan praktek. Pelatihan di laksanakan
secara offline di balai banjar Dusun Munduk Juwet Desa Pesagi. Antusias peserta selama mengikuti
pelatihan yaitu mereka sangat komunikatif, aktif bertanya dan mengikuti pelatihan dengan sangat baik.
Mereka berharap pada kesempatan mendatang bisa diberikan pelatihan lagi pada bidang yang berbeda
seperti pelatihan pembuatan roti, dan pelatihan spa sehingga bermanfaat dalam mengelola guest house dan
pengembangan usaha / entrepreneurship
Keywords : CHSE, Pelatihan, Guest House

1. PENDAHULUAN

Sehubungan dengan hal tersebut pemberdayaan dan pengembangan masyarakat atau sumber daya
manusia penting dilakukan agar masyarakat nantinya sebagai pelaku dan bukan sebagai penonton dalam
menyikapi perubahan dan kemajuan yang ada. Pemberdayaan dalam pembangunan masyarakat ini sebagai
upaya menjadikan masyarakat lebih mandiri, ikut berperan serta aktif, dan terbangunnya jaringan kerja.
Kemampuan atau ketrampilan dalam mengelola pondok wisata / guest house khususnya ketrampilan di
bidang kuliner menyiapkan makanan sehat untuk tamu sangatlah penting karena salah satu komponen yang
mempengaruhi keberhasilan dalam pengelolaan guest house adalah dalam penyiapan makanan sehat untuk
tamu yang menginap sangat diperlukan sehingga wisatawan yang ingin menyewa merasa puas dengan
pelayanan yang diberikan dan makanan yang disajikan juga makanan sehat.

Untuk membantu warga Desa Pesagi melalui PKK Dusun Munduk Juwet dalam mendapatkan
pelatihan FB Product khususnya dalam hal penyiapan makanan sehat yang dihidangkan pada tamu yang
akan menginap pada pondok wisata / guest house maka Program Studi Sarjana Terapan D4 Manajemen
Perhotelan menjawab kebutuhan tersebut, dengan memberikan “Pelatihan dan Pendampingan di bidang
Penyiapan Makanan Sehat dan Hospitality pada pengelolaan Pondok Wisata / guest house bagi PKK di
Dusun Munduk Juwet Desa Pesagi, Kec. Penebel Kabupaten Tabanan”. Maksud dan tujuan pelatihan ini
untuk memberi dan menambah wawasan, keterampilan penyiapan makanan sehat, penerapan CHSE bagi
ibu — ibu PKK di Dusun Munduk Juwet Desa Pesagi, serta memberikan informasi kepada peserta bahwa
pendampingan pelatihan ini juga bermanfaat dalam pengembangan usaha/enterpreneurship. Melihat
banyaknya manfaat dari pelatihan ini diharapkan peserta dapat menyerap ilmu dan mengaplikasikan di
masyarakat khususnya dalam mengelola guest house.

Identifikasi Permasalahan yang Dihadapi :

a. PKK Dusun Munduk Juwet Desa Pesagi Penebel Tabanan perlu diberikan tambahan pengetahuan
dan ketrampilan tentang prosedur penyiapan makanan sehat.

b. PKK Dusun Munduk Juwet Desa Pesagi Penebel Tabanan dipandang perlu diberikan pelatihan yang
mendukung penerapan CHSE.

2. TINJAUAN PUSTAKA

TARGET LUARAN

Beberapa target luaran yang akan dicapai untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
sebagaimana diuraikan di atas dipaparkan dalam tabel 2.1 di bawah ini:
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Tabel 2.1
Solusi yang Ditawarkan dan Target Luaran
No Permasalahan Solusi Metode Target
Pendekatan Luaran
1 | Mitra PKK Dusun | [ Sosialisasi atau Pendekatan Memiliki
Munduk Juwet memberikan dengan pemahaman,
Desa Pesagi perlu informasi materi metode ceramah | pengetahuan
diberikan tentang pengetahuan dalam N }22}2”9 bJ:r?a:z-
e menyampaikan ;
- ipergu J
bahan%/gmg J daFI)arrﬁl pengolahan/ pengeti)erl]an Jents: merr:afak dan
; jenis bahan peralatan yang
g;ﬁigrfﬁ]unakan pembuatan makanan yang dipergunakan | dipergunakan

pengolahan/pemb
uatan makanan
sehat.

bergizi, penerapan tehnik
atau metode memasak
dalam pengolahan/
pembuatan makanan
serta peralatan yang
dipergunakan dalam
pengolahan/pembuat an
makanan bergizi

dalam
pengolahan/pembu
atan makanan,
penerapan tehnik
atau  metode
memasak

dalam
pengolahan/pembu
atan makanan,
serta peralatan
yang
dipergunakan
dalam pengolahan/
pembuatan
makanan bergizi.

dalam
pengolahan/pe
mbuatan
makanan
bergizi.
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c.
d.

3.

2 | Mitra Mendemonstrasikan Pendekatan Memiliki
memiliki proses pengolahan/ dan demonstrasi | Produk olahan
ketrampilan pembuatan makanan, dalam makanan - yang
untuk praktek bahan, membuat proses berkualitas,
dalam adonan pengolahan/ menariksesuai
pengolahan/pembu mencet;k (0ses pembuatan dengan
atan makanan dan P K prinsip-prinsip
penataan/ pematangan atau Pmla t?hnan CHSE.
presenting Cooking Sampai ;a?'] than,
serta pengemasan makanan siap pendampingan
makanan, dan dihidangkan. serta
penerapan [ Pendampingan dan mempraktekkan
protocol kesehatan |  mempraktekkan secara oroses
CHSE langsung proses pengolahan/

pengolahan / pembuatan pembuatan
makanan makanan
I Pendampingan dan Pelatihan,
mempraktekkan secara pendampingan
langsung dan
mempraktekkan
proses
penataan/present
ing
dan
pengemasan/
packing
makanan.
Pelatihan
penerapan
CHSE.
Target luaran yang ingin dicapai secara umum yaitu:
Memiliki pengetahuan tentang jenis-jenis bahan yang dipergunakan dalam
pengolahan/pembuatan makanan sehat bagi PKK Dusun Munduk Juwet Desa Pesagi .
Memiliki keterampilan dalam mengolah/membuat makanan sehat.
Memiliki pengetahuan penerapan CHSE .
Publikasi berupa artikel ilmiah di Jurnal ber-ISSN.
METODOLOGI PENELITIAN
Metode pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan secara offline  di PKK Dusun

Munduk Juwet Desa Pesagi . Selama kegiatan pengabdian masyarakat peserta yang merupakan ibu — ibu

PKK diberikan wawasan dan

keterampilan dalam

pembuatan makanan sehat dan informasi

pendampingan pelatihan dalam pengembangan usaha/entrepreneurship.

1.

2.

Peserta

Peserta dalam kegiatan ini adalah ibu — ibu PKK PKK Dusun Munduk Juwet Desa Pesagi

Waktu Pelaksanaan

Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat ini dilakukan pada bulan Oktober 2023 dengan tahapan

pelaksanaan sebagai berikut

a.

b.

C.

Melakukan pejajagan / pendekatan dengan ibu — ibu PKK Dusun Munduk Juwet Desa Pesagi tentang
kebutuhan pendampingan dalam penyiapan makanan sehat.

Melakukan pendampingan pelatihan dalam penyiapan makanan sehat bagi tamu — tamu yang
menginap di guest house.

Memberikan informasi terkait penerapan CHSE pada pengelolaan guest house pada ibu — ibu PKK
PKK Dusun Munduk Juwet Desa Pesagi .
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d. Memberikan pelatihan pembuatan makanan sehat yang bermanfaat dalam bidang enterpreneurship
sehingga dapat memanfaatkannya dalam pengembangan usaha di masa mendatang.

4. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian masyarakat dimulai dengan melaksanakan pendekatan dan melakukan
koordinasi dengan ketua PKK Dusun Munduk Juwet Desa Pesagi Kecamatan Penebel di Kabupaten
Tabanan yang membahas tentang kegiatan pengabdian yang akan dilakukan bersama ibu — ibu PKK di
Dusun Munduk Juwet Desa Pesagi Kecamatan Penebel di Kabupaten Tabanan berkaitan dengan kebutuhan
pendampingan dalam bidang pembuatan makanan sehat

Tim pelaksanaan pengabdian masyarakat melakukan perencanaan dan penyusunan kegiatan untuk
pendampingan dalam pembuatan makanan sehat, memberikan informasi terkait penerapan CHSE.

Kegiatan pengabdian dilaksanakan pada tanggal 7 dan 8 Oktober 2023 diawali dengan persiapan
mahasiswa D4 manajemen Perhotelan di Lab praktek FB. Product/ Kitchen Undhira sehari sebelum
kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan. Pada tanggal 8 Oktober 2023 pelaksanaan kegiatan
pengabdian masyarakat di awali dengan sambutan oleh Ketua PKK di Dusun Munduk Juwet Desa Pesagi
Kecamatan Penebel Kabupaten Tabanan dan pengenalan prodi D4 Manajemen Perhotelan dan pentingnya
penerapan CHSE oleh ketua program studi D4 Manajemen Perhotelan Ni Kadek Widyastuti,SE.,M.Par.
Kemudian dilanjutkan dengan pelatihan pembuatan makanan sehat diantaranya smoothies dan Jaffle oleh
dosen prodi D4 Manajemen Perhotelan Eko Sulistyo,SE.,MM kemudian diikuti oleh narasumber yang lain
dari dosen tetap D4 Manajemen Perhotelan sesuai jadwal yang sudah disepakati. Jumlah peserta yang
mengikuti kegiatan ini sebanyak 19 orang yang terdiri dari para ibu — ibu PKK Dusun Munduk Juwet Desa
Pesagi Penebel Tabanan. Antusias peserta selama mengikuti pelatihan sangat komunikatif dan proaktif
dalam mengikuti kegiatan pengabdian ini.

5. KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan oleh Team pengabdian masyarakat Universitas
Dhyana Pura mendapat respon yang positif dari seluruh peserta. Peserta sangat antusias dalam mengikuti
kegiatan ini dan mengikuti acara ini sampai selesai dan merasakan manfaat dari materi yang diberikan.

Saran
Dari hasil diskusi dengan para peserta maka saran untuk pengabdian selanjutnya

1. Kegiatan ini dapat dilakukan secara berkelanjutan di bidang yang lain seperti pelatihan bahasa inggris,
pembuatan roti dan pelatihan spa.

2. Melibatkan prodi yang lain seperti prodi PKK dalam hal pembuatan roti dan pelatihan spa, maupun
pelatihan bahasa inggris dengan melibatkan prodi sastra inggris.
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